
4/1 4/18 4/21 4/25 4/28 5/2 5/5 5/9 5/12 5/16 5/19 5/23 5/26 5/30

体重(kg) 76.9 76.2 75 74.5 73.7 73.5 72.7 72.3 71.7 71 71.6 69.9 69.8 69.5

体脂肪率(％) 30.3 29.6 28.6 28 27.9 27.2 27 27.1 26.8 25.6 26.1 26 25.3 25.1
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週2回×8週間 計16回のコース

金額：130,200円（税込）

食品セット11,880円+送料1,280円（予定）を含む値段です。

姿勢 × トレーニング ×食事

体

重
(kg)

体

脂

肪

率
(％)

◆ ヘルシーリセット食品( 1 4 食分)

忙しい方でも手軽にとれる

おいしい低カロリー食品付き！

◆ 食事チェックノート

「洋服をおしゃれに着こなしたい」「いつまでも若々しくいたい」

本気で痩せたい方専用プログラムです。

痩せるためのお手伝いをさせて頂きます。一緒に頑張ってみませんか

50代男性

【完全予約制：無料】

ダイエット相談会

トレーナーと1対1で約15分間

ダイエット相談と

体重・体脂肪率等の測定を行います。

１階受付にてお申込みください。

（担当トレーナー：田代）

実施曜日・時間は

トレーナー紹介欄を

ご確認ください。


