
    2025年 ７月～９月　レッスンプログラム
月

※プログラム・担当者は予告なく変更する場合がございます。          の教室は、7/1(火)～ 9/30(火)の期間中で各レッスンを10回実施します。

　　　   はプールをご利用いただけない場合がございます。別途プール予定表をご確認ください。 ※祝日は全てのレッスンが休講となります。

※プールはキッズスイミングスクール等によりコース制限がございますので、ご了承ください。 ※別途レッスンカレンダーをご確認ください。

    【キッズスイミングスクール実施中の水深は1ｍとなります。】
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10：00～10:50

ひきしめヨガ

谷口

14:50～15:40

健康ヨガ

亀田

11:10～12:00

ひきしめヨガ

谷口

11:10～12：00

ステップ５０

池添

19:30～20:20

健康ヨガ

亀田

★

9:20～10:40

リフレッシュ

体操

栩野

★

10:50～12:10     

らくらく

健康体操

栩野

★

9:10～10:30

らくらく

健康体操

栩野

13:30～14:00

★ アクアビクス

19:30～20:00

中級水泳

19:30～20:00

初心者水泳

13:30～14:00

平泳ぎ

13:30～14:00

中級水泳

10:40～11:20

ヨガ

左部

12:30～13:20

初級エアロ

亀田

13：30～14：00

バタフライ

13:50～14:40

オリジナルエアロ

亀田

19:15～20:15

ヨガ

泉

11:30～12:15      

★ハワイアンフラ

左部

14:00～14:30

★ 水泳教室

13:30～14:20      

★ エアロ５０

山口

9:10～10:10

ヨガ

泉

14:35～15:05

背泳ぎ

19:30～20:00

初級水泳

14:10～14:40

マスターズ

キッズスイミングスクール制限 【使用可能レーン数】 15：15～ 3-4レーン 16：25～ 3レーン 17：25～ 2レーン

★

13:30～14:50         

らくらく

健康体操

栩野

19:05～19:35

ピラティス 川出

19:40～20:40

ヨガ

川出

19:30～20:10

バランスボール

川出

13:30～14:00

バタフライ

13:30～14:10

ｽﾑｰｽﾓｰｼｮﾝ

大山

★

14：00～15:00           

水泳教室

（初級・中級）

★

9:10～10:30

リフレッシュ

体操

西村

19:30～20:20

リセットヨガ

川出

ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙｺｰｽ 制限

使用可能レーン数

9：15～ 2レーン

10：25～ 3レーン

12：25～ 5レーン

【第4土曜日は時間変更の

場合もあります】

14：15～ 2レーン

15：25～ 3レーン

17：25～ 5レーン

14:20～15:00

ラン＆ウォーク

大山
14:30～15:30

やさしいヨガ＆

ストレッチ

寄田

10:10～10:40

★ 水中歩行

★

10：45～11：45   

基礎代謝アップ

巡りヨガ

寄田

14:10～14:40

スキンダイビング


